
Besoins de vos clients

 Améliorer la qualité du sommeil grâce à des produits
    contenant des ingrédients fonctionnels
 Se relaxer et se détendre avant l’heure du coucher
 Se sentir frais et dispos et plein d’énergie au réveil

Points forts du produit

 L’ashwagandha améliore la qualité du sommeil et la
    durée d’endormissement 
    La L-théanine réduit le taux de réveil après

    endormissement, augmente l’efficacité du sommeil et
    favorise la relaxation sans somnolence
 Le zinc et le magnésium améliorent la qualité du sommeil 
 Le magnésium contribue au fonctionnement normal du

    système nerveux et à la relaxation, et la vitamine B1
    soutient la santé cardiaque en période de stress mental

SternSomnia Quality répond aux besoins de différents 
groupes cibles:

SternSomnia Quality
Un concept de prémixes pour capsules pour assurer une bonne nuit de sommeil
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Ce prémixe convient aux capsules et peut être adapté à d’autres
formats et applications de compléments alimentaires.

Ingrédients
Oxyde de magnésium, extrait d’ashwagandha, L-théanine,
maltodextrine, oxyde de zinc, chlorydrate de thiamine.
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Ingrédients
fonctionnels

Par
portion

VNR* par 
portion

Magnésium 262.50 mg 70 %

Zinc 5.00 mg 50 %

Vitamine B1 0.275 mg 25 %

Ashwagandha 250.00 mg -

L-théanine 200.00 mg -

* Valeurs nutritionnelles de référence
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