
 

 

PRESSEMITTEILUNG 
 
Vitafoods 2023 
SternVitamin präsentiert innovative Premix Lösungen 
für gesundes Altern 
 
Ahrensburg, im Mai 2023 – Auf der diesjährigen Vitafoods richtet SternVitamin den 
Fokus auf das Thema Healthy Ageing. Das Unternehmen hat ein umfangreiches 
Sortiment an Mikronährstoff-Premixen für ein aktives und gesundes Leben bis ins hohe 
Alter entwickelt. Zwei Konzepte können Messebesucher am Stand Nr. I 191 direkt 
probieren: SternWoman 45+ und SternJoints Collagen. 
 
Gesundheit im Alter ist kein Zufall. Neben genetischen Faktoren beeinflussen auch 
Umwelt und Lebensstil unseren Alterungsprozess. In diesem Zusammenhang spielt die 
Versorgung mit Mikronährstoffen eine wichtige Rolle – und das bereits in jungen Jahren. 
Schließlich beginnt der Alterungsprozess, sobald der Körper ausgewachsen ist – also im 
Alter von 20 Jahren. Vitamine und Mineralstoffe sind an mehr als 100.000 
Stoffwechselprozessen im Körper beteiligt und deshalb für das gesunde Altern und die 
Vorbeugung von altersbedingten Erkrankungen von großer Bedeutung. Die 
Mikronährstoff-Premixe von SternVitamin sind auf die unterschiedlichen 
Lebenssituationen und Bedürfnisse ausgerichtet und treffen damit aktuelle 
Konsumentenwünsche. Denn laut Innova Market Insights ist gesundes Altern für 70 
Prozent der Frauen und 62 Prozent der Männer „sehr wichtig“ oder „extrem wichtig“.  
 
Der Premix SternWoman 45+ unterstützt Frauen in der perimenopausalen Phase, die 
bekanntlich verschiedene physiologische Veränderungen mit sich bringt. Diese führen 
zum Beispiel zu einem erhöhten kardiovaskulären und neurodegenerativen 
Erkrankungsrisiko. Deshalb steht hier Prävention an erster Stelle. Entsprechend enthält 
SternWoman 45+ die Vitamine B1, K2, D, Magnesium und Calcium, die die Herzgesundheit 
unterstützen. Traubenkern-, Grüntee-, Heidelbeer- und schwarzer Johannisbeerextrakt 
tragen zu einem normalen Cholesterinspiegel und Blutdruck bei. Zudem fördern Vitamin 
D, Grüntee-Extrakt und Calcium eine ausgewogene Darmmikrobiota, die für die 
Gesundheit des Herzens und der Psyche wichtig ist. Für einen angenehmen Geschmack 
sorgt Cassis-Aroma, das vom Schwesterunternehmen OlbrichtArom kommt. 
 
Eine zentrale Rolle für Fitness bis ins hohe Alter spielen auch die Gelenke. Um 
Beschwerden vorzubeugen hat SternVitamin unter anderem SternJointsCollagen 
entwickelt. Der Premix richtet sich an aktive Menschen, Best Ager und Senioren. Er 



 

 

unterstützt mit Hilfe von Vitamin C die Knorpelfunktion und Kollagensynthese. Dazu 
kommt Vitamin D, das die Synthese der Proteoglykane stimuliert. Diese sind, genau wie 
Kollagen, ein wichtiger Bestandteil des Gelenkknorpels. Gleichzeitig tragen 
Kollagenpeptide zur Erhaltung der Gelenkfunktionalität bei.  Ebenfalls enthalten: 
Ingwerextrakt und Hyaluronsäure, die sich Studien zufolge günstig auf Gelenkschmerzen 
auswirken können. SternJointsCollagen mit Zitrus-Aroma von OlbrichtArom wird ebenso 
wie SternWoman 45+ als Instant Supplement Pulver angeboten. Die Premixe können für 
verschiedene Anwendungen angepasst werden. Näheres dazu und zu den anderen 
Konzepten aus dem Healthy Ageing Portfolio von SternVitamin erfahren Messebesucher 
auf der Vitafoods am Stand Nr. I 191. 
 
 
Über SternVitamin: 
Die SternVitamin GmbH & Co. KG mit Sitz in Ahrensburg bietet Full-Service rund um 
Mikronährstoff-Premixe an. Je nach Kundenanforderungen entwickelt das Unternehmen 
individuelle Vitamin- und Mineralstoff-Mischungen, in die auch andere funktionelle 
Inhaltsstoffe wie Aminosäuren und Pflanzenextrakte eingearbeitet werden. Die 
Mikronährstoffmischungen eignen sich zur Anreicherung von Lebensmitteln, Getränken 
und Nahrungsergänzungsmitteln. Als Tochtergesellschaft der inhabergeführten und 
konzernunabhängigen Stern-Wywiol Gruppe steht SternVitamin jederzeit das 
gesammelte Know-how wie auch die moderne Anwendungstechnik der Schwesterfirmen 
zur Verfügung. Hierzu zählen: Planteneers für individuelle Systemlösungen für 
pflanzenbasierte Alternativen, Hydrosol für Stabilisierungs- und Texturierungssysteme, 
Mühlenchemie für Mehlverbesserungsmittel, DeutscheBack für Backzutaten, HERZA 
Schokolade für funktionelle Schokoladenstücke und Riegelproduktion, OlbrichtArom für 
Aromen, SternEnzym für Enzyme (Back- und Süßwaren, Alkohol- und Bierherstellung), 
Sternchemie für Food-Lipide (u.a. Lecithin, MCT-Öl, Rotes Palmöl und sprühgetrocknete 
Kokosnussmilch). In den Bereichen Lohnproduktion pulvriger Lebensmittel und 
Nahrungsergänzungsmittel ist die Schwestergesellschaft SternMaid aktiv.  
 
Für weitere Informationen:   Ansprechpartner für die Presse:  
Marcel Heemels     teamhansen / Manfred Hansen 
Marketing SternVitamin    Mecklenburger Landstr. 28 / D-23570 Lübeck  
Tel.: +49 (0)40 / 28 40 39-74    Tel.: +49 (0)4502 / 78 88 5-21 
mheemels@sternvitamin.de   manfred.hansen@teamhansen.de 
 
Bei Veröffentlichung freuen wir uns über die Zusendung eines Belegexemplars. 
Alternativ können Sie den Artikel auch als PDF per E-Mail an uns senden oder einen 
Link zur Veröffentlichung schicken. 
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