
 

 

PRESSEMITTEILUNG 
 
Premix-Lösungen für ganzheitliche Schönheit von innen 
Mikronährstoffe als Beauty-Booster 
 
Ahrensburg, im Dezember 2023 – Ob Frauen oder Männer, ob Gen Z, Millennials oder 
Baby Boomer: Das Thema Beauty betrifft sie alle – genderneutral und altersunabhängig. 
Laut einer weltweiten Umfrage von Euromonitor International äußert sich Schönheit für 
mehr als die Hälfte der Befragten vor allem in gesundem Aussehen. Und dieses kommt 
hauptsächlich von innen. Immer mehr Verbraucherinnen und Verbraucher erkennen, wie 
wichtig die Ernährung für gesunde Haut, Haare und Nägel ist. Sie verstehen, dass eine 
gesunde, ausgewogene Lebensweise Einfluss auf ihr äußeres Erscheinungsbild hat. 
Entsprechend suchen sie gezielt nach Lebensmitteln, Getränken und 
Nahrungsergänzungsmitteln, die die ganzheitliche Schönheit unterstützen. Um diesen 
Anspruch zu erfüllen, hat SternVitamin die neue Premix-Range „Beauty from within“ 
entwickelt.  
 
Ganzheitliche Schönheit verbindet Wellness, Gesundheit & Beauty 
Jahrelang waren Wellness, Gesundheit und Schönheit getrennte Kategorien. Inzwischen 
verschmelzen die Bereiche immer mehr miteinander. Ganzheitliche Schönheit etabliert 
sich als langfristiger Trend. Konsumentinnen und Konsumenten suchen nach 
Schönheitsprodukten, die Stress abbauen, das Wohlbefinden steigern, bei 
Schlafproblemen helfen und dadurch ein gesundes Aussehen unterstützen. Mit 
SternHolisticBeauty hat SternVitamin einen Premix entwickelt, der diesen ganzheitlichen 
Ansatz verfolgt.  
 
Die enthaltenen Mikronährstoffe und weitere funktionelle Inhaltsstoffe unterstützen das 
Immunsystem des Darms und die Darmmikrobiota, die über die Darm-Haut-Gehirn-Achse 
die Hautbarriere stärken und die Hautgesundheit fördern. Darüber hinaus trägt 
Lavendelextrakt zur Entspannung und Stressreduktion bei. Pantothensäure unterstützt 
die mentale Leistungsfähigkeit. Der Premix für Instant-Getränkepulver ist speziell auf das 
Thema Holistic Beauty zugeschnitten.  
 
Die Haut als Visitenkarte 
Im Mittelpunkt der neuen Premix-Range von SternVitamin stehen Lösungen für die 
verschiedenen Ansprüche der Haut. Schließlich ist eine strahlende Haut der Inbegriff für 
ein gesundes Aussehen. Doch leider beginnt der Prozess der Hautalterung bereits ab 
einem Alter von circa 25 Jahren. Äußere Einflüsse wie Umweltverschmutzung und 
Sonnenstrahlen, individuelle Faktoren wie Stress, Schlafmangel und eine 



 

 

unausgewogene Ernährung begünstigen die natürliche Hautalterung zusätzlich. Kein 
Wunder, dass dunkle Augenringe sowie feine Linien und Fältchen zu den meistgenannten 
Hautproblemen gehören. Mit Kombinationen ausgewählter Vitamine, Mineralstoffe und 
funktioneller Inhaltsstoffe unterstützten die Premix-Lösungen von SternVitamin die 
natürliche Schönheit der Haut. Eine zentrale Voraussetzung ist zum Beispiel eine optimale 
Feuchtigkeitsversorgung. Genau dafür sorgt SternHydroSkin. Der Premix für Kapseln 
enthält die Vitamine C und D, die dazu beitragen, die Hautbarriere zu erhalten und 
trockener Haut entgegenzuwirken. Vitamin B3 hat eine stimulierende Wirkung auf die 
Ceramid-Synthese, die wichtig für eine gesunde Hautbarriere ist. Darüber hinaus wirken 
sich Hyaluronsäure und Granatapfelextrakt positiv auf Hautelastizität, Feuchtigkeitszufuhr 
und Fältchen aus.  
 
SternSolarGuard schützt gegen den größten äußeren Feind der Haut: die Sonne. 
Insbesondere UVA-Strahlen sind eine wesentliche Ursache von Hautalterung, 
Faltenbildung und Rauigkeit der Haut. Ausschlaggebend dafür sind oxidativer Stress und 
die schädlichen Auswirkungen freier Radikale. Die im Premix enthaltenen Vitamine C und 
E sowie die Spurenelemente Zink und Selen schützen die Haut vor UV-induziertem 
oxidativem Stress. Außerdem wirken Vitamin C und E nachweislich gegen UV-Schäden 
und Hautalterung. Die Kombination aus Zitrus-Flavonoiden und Rosmarinextrakt kann 
zusätzlich als Schutz gegen die schädigenden Sonnenstrahlen wirken. Der Premix wurde 
für Kapseln entwickelt. Ebenso wie SternHydroSkin ist die Premix-Lösung für Produkte 
geeignet, die sich an Frauen und Männer in allen Altersgruppen richten.  
 
Der sogenannte „Schönheitsschlaf“ ist keinesfalls ein Mythos. Denn im Schlaf regeneriert 
sich die Haut. SternBeautySleep unterstützt den erholsamen Schlaf und die 
Hauterneuerung. Der Premix für Kapseln enthält unter anderem die Mineralstoffe Zink, 
Magnesium, Calcium und Selen, die die Schlafdauer erhöhen. Zusätzlich ist Calcium am 
Zellzyklus der Haut beteiligt. Ebenso wie Zink reduzieren auch die Vitamine C und E die 
UV-bedingte Hautalterung. Ergänzend dazu sorgen Baldrian, Hopfen und Passionsblume 
für eine verringerte Einschlafphase und eine verbesserte Schlafdauer. SternBeautySleep 
eignet sich insbesondere für gestresste Frauen und Männer. 
 
Für schöne Haut, Haare und Nägel 
Ergänzt wird das Beauty-Sortiment durch SternGlow und SternBeautyGummy. Beide 
Premix-Lösungen enthalten Mikronährstoffe und funktionelle Inhaltsstoffe, die für schöne 
Haut, Haare und Nägel sorgen. Mit SternBeautyGummy präsentiert SternVitamin den 
Premix beispielhaft für die trendige Applikation Gummibärchen. Generell können alle 
Premix-Lösungen in unterschiedliche Applikationen eingearbeitet werden. Natürlich 
stimmt SternVitamin jeden Premix auf die Wünsche der Kunden ab. Darüber hinaus 



 

 

entwickelt Mikronährstoff-Spezialist auch gemeinsam mit dem Kunden maßgeschneiderte 
Konzepte für individuelle Lebensmittel und Nahrungsergänzungsmittel.  
 
 
Über SternVitamin: 
Die SternVitamin GmbH & Co. KG mit Sitz in Ahrensburg bietet Full-Service rund um 
Mikronährstoff-Premixe an. Je nach Kundenanforderungen entwickelt das Unternehmen 
individuelle Vitamin- und Mineralstoff-Mischungen, in die auch andere funktionelle 
Inhaltsstoffe wie Aminosäuren und Pflanzenextrakte eingearbeitet werden. Die 
Mikronährstoffmischungen eignen sich zur Anreicherung von Lebensmitteln, Getränken 
und Nahrungsergänzungsmitteln. Als Tochtergesellschaft der inhabergeführten und 
konzernunabhängigen Stern-Wywiol Gruppe steht SternVitamin jederzeit das 
gesammelte Know-how wie auch die moderne Anwendungstechnik der Schwesterfirmen 
zur Verfügung. Hierzu zählen: Planteneers für individuelle Systemlösungen für 
pflanzenbasierte Alternativen, Hydrosol für Stabilisierungs- und Texturierungssysteme, 
Mühlenchemie für Mehlverbesserungsmittel, DeutscheBack für Backzutaten, HERZA 
Schokolade für funktionelle Schokoladenstücke und Riegelproduktion, OlbrichtArom für 
Aromen, SternEnzym für Enzyme (Back- und Süßwaren, Alkohol- und Bierherstellung), 
Sternchemie für Food-Lipide (u.a. Lecithin, MCT-Öl, Rotes Palmöl und sprühgetrocknete 
Kokosnussmilch). In den Bereichen Lohnproduktion pulvriger Lebensmittel und 
Nahrungsergänzungsmittel ist die Schwestergesellschaft SternMaid aktiv.  
 
 
Für weitere Informationen:   Ansprechpartner für die Presse:  
Marcel Heemels    teamhansen / Manfred Hansen 
Marketing SternVitamin    Mecklenburger Landstr. 28 / D-23570 Lübeck  
Tel.: +49 (0)40 / 28 40 39-74    Tel.: +49 (0)4502 / 78 88 5-21 
mheemels@sternvitamin.de   manfred.hansen@teamhansen.de 
 
Bei Veröffentlichung freuen wir uns über die Zusendung eines Belegexemplars. 
Alternativ können Sie den Artikel auch als PDF per E-Mail an uns senden oder einen 
Link zur Veröffentlichung schicken. 
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